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Formation  
Accompagner les personnes présentant des troubles 
psychiques. 

  

Contexte 

 
Cette formation est destinée aux personnes qui accompagnent dans 
leur quotidien professionnel des personnes atteintes de troubles 
psychiques tels que schizophrénie, dépendance ou autres 
entraînant des répercussions graves dans leur quotidien et péjorant 
la collaboration usuelle.  
  

 

Objectif(s) de formation 

 
 

- Acquisition par le participant de compétences spécifiques en 
psychiatrie adulte afin d’accompagner des personnes 
présentant des troubles psychiques.  

- Utilisation des outils tels que le cadre et contrat 
thérapeutiques dans l’accompagnement de personnes 
présentant des troubles psychiques, hébergées dans une 
institution de psychiatrie de l’âge avancé ou psychiatrique.  

- Gestion de l’agressivité et prévention 
  

  

Contenu de formation 

 
- présentation des outils d’accompagnement : cadre, contrat 

thérapeutique 

- cadre légal en vigueur en regard des mesures de contrainte 

- jeu de rôle 

- analyse de situation difficile 

- échelles de mesure des difficultés rencontrées par les 
personnes atteintes de troubles psychiques 

- partage d’expérience 
 
 

 

Public cible, pré-requis 
 

Toutes personnes accompagnant des personnes atteintes de troubles 
psychiques dans leur quotidien professionnel. 

Durée 

9h00-12h00 
13h00-16h00 

 
Adaptation des horaires en fonction de la demande du groupe 
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Matériel nécessaire 
Expérience d’une situation difficile rencontrée avec une personne 
atteinte de troubles psychiques 

Intervenant(s) 

Elisabeth Gafsou, formatrice d’adulte 
Pour inscription, Mme Gafsou au 078 623 13 59 
ou elisabeth.gafsou@montriant.ch 

Lieu 

 Fondation  Mont- Riant, Centre st Roch, rue des pêcheurs 8, 
1400 Yverdon-les-Bains, salle de conférence 

 Possibilités en intra muros aux établissements demandeurs 

Date, prix 

 Prix par personne : CHF 185.- la journée 
Date : 22.03.11 
 

 Prix par institution en intra muros : CHF 1000.- la journée pour 
un groupe de 13 personnes 

 
 

Dispositif d’évaluation  Évaluation de la satisfaction en fin de journée 

Attestation, Certification, Diplôme Attestation de formation continue individuelle 
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Formation  
Sensibilisation aux troubles de psychiatrie de l’âge avancé 
et communication spécifique 

  

Contexte 

Cette formation est destinée aux personnes qui accompagnent dans 
leur quotidien professionnel ou/et personnel des personnes jeunes 
ou/et âgées atteintes de troubles démentiels entraînant des 
répercussions graves dans leur quotidien et péjorant la communication 
usuelle. 

Objectif(s) de formation 

 acquisition de connaissances de base sur les différentes 
démences du sujet jeune et du sujet âgé (symptomatologie, 
traitements, échelles de mesure des troubles du 
comportement) 

 acquisition de compétences en savoir-faire et savoir-être en 
regard de la personne démente 

 sensibilisation aux techniques de communication spécifiques 
aux personnes démentes 

Contenu de formation 

Visionnage d’un extrait d’émission 
Partage d’expériences 
Exercices individuels et collectifs sur les techniques de communication 
Cours théoriques 
Analyse de situation difficile 
Jeu de rôle 

Public cible, pré-requis 
 

Toutes personnes accompagnant des personnes atteintes de troubles 
démentiels dans leur quotidien professionnel et/ou personnel 

Durée 

9h00-12h00 
13h00-16h00 

 
Adaptation des horaires en fonction de la demande du groupe 

Matériel nécessaire 
Expérience d’une situation difficile rencontrée avec une personne 
atteinte de troubles démentiels 
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Intervenant(s) 

Elisabeth Gafsou, formatrice d’adulte 
Pour inscription, Mme Gafsou au 078 623 13 59 
ou elisabeth.gafsou@montriant.ch 

Lieu 

 Fondation Mont- Riant, Centre st Roch, rue des pêcheurs 8, 
1400 Yverdon-les-Bains, salle de conférence 

 Possibilités en intra muros aux établissements demandeurs 

Date, prix 

 Prix par personne : CHF 185.- la journée 
Date :16.03.11 
 

 Prix par institution en intra muros : CHF 1000.-  la journée pour 
un groupe de 13 personnes 

 
 

Dispositif d’évaluation  Évaluation de la satisfaction en fin de journée 

Attestation, Certification, Diplôme Attestation de formation continue individuelle 

 

 


